Baby-Schwimmen
mit Baby-Sauna

mit einem Elternteil
Alter: 4 bis 12 Monate

Beim Babyschwimmen mit Babysauna diirfen gesunde
Sduglinge im Alter von 4 - 12 Monaten mit ihren Eltern
bzw. GroR3eltern teilnehmen. Das Einverstandnis des
jeweiligen Kinderarztes sollte vorliegen. Die sehr friihzei-
tige Anregung zur Bewegung im Wasser wirkt sich positiv
auf die vielen noch zu entwickelnden Fahigkeiten des
Kindes aus. Selbst wenn Kinder schon krabbeln kénnen,
vergroRert sich der Aktionsradius wesentlich mehr als bei
Gleichaltrigen, die nicht an einem Babyschwimmkurs
teilgenommen haben. Nebenbei wird die Eltern-Kind-
Beziehung intensiviert. Eltern und Kind erleben:

Halt geben und gehalten werden.

Weitere Ziele des Babyschwimmens sind unter anderem
die Kraftigung und Lockerung der Muskulatur, Auspra-
gung des Gleichgewichtssinns, Steigerung des Herz-
Kreislauf-Systems, Vorbeugung von Haltungsschaden,
Verbesserung der Haut und Lungenfunktion, Kraftigung
der Atemmuskulatur, erhéhte Sozialentwicklung sowie
Abhartung durch den entstehenden Kaltereiz auf der
Haut (dadurch werden die Babys widerstandsfidhiger
gegen Krankheiten).

Die Sauglinge erlernen aber nicht das Schwimmen!

Nach dem Babyschwimmen gehen wir in einigen Ubungs-
stunden mit den Kleinen in die 60° C warme Sauna.
Hierbei kdnnen sich die Babys aufwarmen und ent-
spannen. Das Schwitzen fordert die Hautdurchblutung
und dient zur Abhartung gegen Erkaltungen.

Kursgebiihr: Kurs-Termine 2024:

70 € pro Kind 08. Januar bis 05. Februar
(5 Unterrichtseinheiten 60 €)
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So konnen Sie Ihr Kind auf das Babyschwimmen
vorbereiten:

Die Badewassertemperatur nach und nach auf 32° C
senken. Das Kind nach dem Baden mit einem kiihleren
Waschlappen vorsichtig abreiben, das hartet gut ab.
Erst in der Babybadewanne und spéter in der groRen
Badewanne zusammen mit einem Elternteil baden.
Dann fallt die réumliche Umstellung zum Schwimmbad
etwas leichter.

Beim Babyschwimmen steht der Kursgruppe das
Schwimmbecken und die Sauna ganz individuell
zur Verfiigung, so dass Sie und Ihr Kind nicht durch
andere gestort werden kénnen.

Mitzubringen sind geniigend Handtiicher, ein eng
anliegendes Badehoschen und Essen bzw. Trinken
fir die Kleinen, denn Schwimmen macht hungrig!

. 08. April bis 13. Mai
Kurse: 27. Mai bis 01. Juli

6 Schwimm-Einheiten
von 10:30 bis 11:15 Uhr
(jeweils montags)

Die Kursgebihr kann mit den Gutscheinen
der Schmallenberger Familienkarte bezahlt
werden!

Anmeldung ab sofort unter Tel. 02974 96800 oder an der Kasse des SauerlandBADes.

02. September bis 07. Oktober
11. November bis 16. Dezember

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.sauerland-bad.de. Stand: Januar 2024




