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Bambini-Schwimmen
y Das familienfreundliche Freizeitbad in Bad Fredeburg!
mlt Sauna SCHWIMMEN . RUTSCHEN . SAUNIEREN
Gemeinsam mit einem Elternteil im und am Wasser alles
erkunden und den natiirlichen Bewegungsdrang unterstiitzen.

Alter: 12 bis 24 Monate

Das Kleinkinderschwimmen ist ein guter Ubergang nach dem
Babyschwimmen. Aber auch ohne Erfahrungen mit dem Medium
Wasser ist dieser Kurs eine sinnvolle Ergdanzung Fiir die gesunde
Entwicklung lhres Kindes! Bei dem Kurs wird spielerisch mit dem
Wasser und gegen den Wasserwiderstand gearbeitet. Dadurch
kraftigt sich die Muskulatur Ihres Kindes. Die Wirbelsdule und die
Gelenke bleiben dabei aber geschont. Der Gleichgewichtssinn wird
durch die Wellen im Wasser standig trainiert. Nebenbei wird die
Abhartung gefordert. Die eigenstandige Bewegung im und
am Wasser wird die Personlichkeit Ihres Kindes starken.

Gemeinsames Erleben und Entspannen intensiviert die
Beziehung zu lhrem Kind. Das Sozialverhalten wird durch
die Kleingruppe geférdert. Das wochentliche Treffen mit
den anderen Teilnehmern wird fiir Sie und Ihr Kind eine
Bereicherung werden. Mit allen Sinnen das Wasser
gemeinsam erleben und viel SpaR dabei haben!

Beim Bambini-Schwimmen steht der Kursgruppe

das Schwimmbecken ganz individuell zur Verfiigung,

so dass Sie und Ihr Kind sich ganz auf den gemeinsamen
SpaR konzentrieren konnen.

Kursgebiihr: Kurs-Termine 2027:
62 € pro Kind 11. Januar bis 01. Februar
(4 Unterrichtseinheiten 50 €)
Kurse: 15. Februar bis 15. Marz
5 Schwimm-Einheiten 05. April bis 03. Mai
von 9:30 bis 10:15 Uhr 24. Mai bis 21. Juni
(jeweils montags) 13. September bis 11. Oktober

15.November bis 13. Dezember

Die Kursgebihr kann mit den Gutscheinen
der Schmallenberger Familienkarte bezahlt
werden!

Anmeldung ab sofort unter Tel. 02974 96800 oder an der Kasse des SauerlandBADes. |
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.sauerland-bad.de. Stand: 09-2026




