
Stand: 09-2026

Erwachsenen-
Schwimmkurs
Alter: ab 16 Jahre

Dieser Kurs ist für Erwachsene und Jugendliche 
geeignet, die noch nicht das Schwimmen gelernt 
haben oder noch ein wenig unsicher im Wasser sind. 
In einer kleinen Gruppe wird das Schwimmen, 
Tauchen und das Springen vom 
Beckenrand erlernt. Der Unterricht 
wird dem jeweiligen Stand der 
Teilnehmer angepasst.

Anmeldung ab sofort unter Tel. 02974 96800 oder an der Kasse des SauerlandBADes.  
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.sauerland-bad.de.

Kurs-Termine 2027:
11. Januar bis 03. Februar
22. Februar bis 17. März
05. April bis 28. April
27. September bis 20. Oktober
15. November bis 08. Dezember

Kursgebühr:  
150 € pro Person

Kurse:
8 Schwimm-Einheiten 
von 20:15 – 21:00 Uhr
(4 Wochen, jeweils montags und mittwochs)

Es gibt bereits viele Anmeldungen.
Lassen Sie sich auf die Warteliste setzen.

Kleine Gruppe – 

großer Erfolg! 


