
Stand: Juni 2026

Bambini-Schwimmen 
mit Sauna
Gemeinsam mit einem Elternteil im und am Wasser alles  
erkunden und den natürlichen Bewegungsdrang unterstützen.

Alter: 12 bis 24 Monate

Das Kleinkinderschwimmen ist ein guter Übergang nach dem 
Babyschwimmen. Aber auch ohne Erfahrungen mit dem Medium 
Wasser ist dieser Kurs eine sinnvolle Ergänzung für die gesunde 
Entwicklung Ihres Kindes! Bei dem Kurs wird spielerisch mit dem 
Wasser und gegen den Wasserwiderstand gearbeitet. Dadurch 
kräftigt sich die Muskulatur Ihres Kindes. Die Wirbelsäule und die 
Gelenke bleiben dabei aber geschont. Der Gleichgewichtssinn wird 
durch die Wellen im Wasser ständig trainiert. Nebenbei wird die 
Abhärtung gefördert. Die eigenständige Bewegung im und 
am Wasser wird die Persönlichkeit Ihres Kindes stärken. 

Gemeinsames Erleben und Entspannen intensiviert die 
Beziehung zu Ihrem Kind. Das Sozialverhalten wird durch 
die Kleingruppe gefördert. Das wöchentliche Treffen mit 
den anderen Teilnehmern wird für Sie und Ihr Kind eine 
Bereicherung werden. Mit allen Sinnen das Wasser 
gemeinsam erleben und viel Spaß dabei haben! 

Beim Bambini-Schwimmen steht der Kursgruppe  
das Schwimmbecken ganz individuell zur Verfügung,  
so dass Sie und Ihr Kind sich ganz auf den gemeinsamen 
Spaß konzentrieren können.

Kurs-Termine 2026:
07. September bis 12. Oktober
09. November bis 14. Dezember

Anmeldung ab sofort unter Tel. 02974 96800 oder an der Kasse des SauerlandBADes.  
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.sauerland-bad.de.

Kursgebühr:  
70 € pro Kind

Kurse:
6 Schwimm-Einheiten 
von 9:30 bis 10:15 Uhr
(jeweils montags)

Die Kursgebühr kann mit den Gutscheinen  
der Schmallenberger Familienkarte bezahlt  
werden! 


